International Situations Project Translation 
Life-Orientation Test (LOT-R) – 6 items

	Original English
	Translation (Ukrainian)

	1. In uncertain times, I usually expect the best. 
	1. У непевних ситуаціях я зазвичай очікую кращого.

	2. If something can go wrong for me, it will.*
	2. Якщо щось для мене може піти не так, саме це і станеться.

	3. I'm always optimistic about my future. 
	3. Я завжди з оптимізмом дивлюсь у майбутнє.

	4. I hardly ever expect things to go my way.*
	4. Я практично ніколи не очікую, що справи підуть саме так, як мені потрібно.

	5. I rarely count on good things happening to me.*
	5. Я рідко очікую, що зі мною станеться щось хороше.

	6. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
	6. Загалом, я очікую, що зі мною станеться більше гарних речей, ніж поганих


	* items are reverse coded
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