International Situations Project Translation 
Life-Orientation Test (LOT-R) – 6 items

	Original English
	Translation (Russian)

	1. In uncertain times, I usually expect the best. 
	1. В неопределенных ситуациях я надеюсь на лучшее.

	2. If something can go wrong for me, it will.*
	2. Если что-то может пойти для меня не так, это произойдет.

	3. I'm always optimistic about my future. 
	3. Я всегда оптимистичен насчет моего будущего.

	4. I hardly ever expect things to go my way.*
	4. Я редко ожидаю, что все будет идти так, как я этого хочу.

	5. I rarely count on good things happening to me.*
	5. Я редко рассчитываю на то, что со мной случится что-то хорошее.

	6. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
	6. В целом я ожидаю, что со мной скорее случится что-то хорошее, чем плохое.


	* items are reverse coded
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