International Situations Project Translation 
Life-Orientation Test (LOT-R) – 6 items

	Original English
	Translation (Czech)

	1. In uncertain times, I usually expect the best. 
	1. V nejisité době obvykle očekávám to nejlepší.

	2. If something can go wrong for me, it will.*
	2. Pokud se v mém případě může něco pokazit, tak se to určitě pokazí.

	3. I'm always optimistic about my future. 
	3. Pokud jde o mou budoucnost, jsem vždy optimistický/á.

	4. I hardly ever expect things to go my way.*
	4. Skoro nikdy neočekávám, že by se mi v něčem dařilo.

	5. I rarely count on good things happening to me.*
	5. Zřídkakdy počítám s tím, že by se mi přihodilo něco dobrého.

	6. Overall, I expect more good things to happen to me than bad. 
	6. Celkově očekávám, že se mi přihodí více dobrých, než špatných věcí.


	* items are reverse coded
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